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Epitel bariyer
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cevresel toksik
maddeler-3

SIAF ve CAIAD isbirligi ile hazirlanmistir
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Allerjik hastaliklarin insidansindaki artisin onemli nedenlerinden biri olarak,
ozellikle 1960’lardan sonra ve 2000°li yillarla birlikte cevresel toksik
maruziyetlerin rolu giderek daha fazla ortaya konmustur. Bu sunumda,
epitel bariyerini bozdugu gosterilen cevresel toksik molekulleri; kimyasal
ozellikleri, kullanim/etiket adlari ve mevcut bilimsel kanitlariyla birlikte
derledik.

Bu calisma, bu alanda uzun suredir oncu arastirmalar yuruten Prof. Dr.
Cezmi Akdis'in liderligi ve destegi ile birlikte SIAF'da geng grup lideri
olarak gorev yapan Doc¢. Dr. lsmail Ogulur un katkilariyla hazirlanmistir.
Konuya iliskin yeni veriler yayimlandik¢a liste duzenli olarak
guncellenecektir.

Assoc. Prof. Dr. Ismail @@UIUr Prof. Dr. Cezmi Akdis
Assoc. Prof. Dr. Ayca Kiykim Prof. Dr. Arzu Bakirtas
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Micro- ve nanoplastikler

) Nedir: Mikroplastikler (1 um—-5 mm) ve nanoplastikler (genellikle 1-100

nm), bircok farkli kaynaktan ortaya cikan plastik parcaciklardir.
® Nanoplastikler cok daha kuguk olduklarr i¢in hucrelere ve dokulara
girme potansiyeli daha yuksekiir.

) Nerede bulunur: Gida ve iceceklerde (siselenmis su, deniz Urunleri, tuz,
bal, cay posetleri, islenmis gidalar, paketli yiyecekler), gunluk urinlerde
(plastik siseler, tek kullanimlik ambalajlar, plastik mutfak gerecleri, kesme
tahtalari), kometik ve kisisel bakim urunleri (peeling urunleri, dis
macunlari, makyaj urunleri, sampuanlar) ve cevresel kaynaklarda (hava,
ev tozu, sentetik kiyafet lifleri, deniz ve goller) bulunabilirler.
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) Etiket isimleri: Polyethylene (PE), Polypropylene (PP), Polyethylene terephthalate
(PET), Polymethyl methacrylate (PMMA), Nylon/Polyamide, Polyurethane (PU),
Acrylates/Styrene copolymer, PEG bilesikleri, Polyquaternium, Nylon-12.

) Kanitlanmis etkiler: (doi: 101016/|.jaci.2022.10.020)

® Gunluk maruziyet dozlarinda PET mikroplastikleri bagdirsak bariyerini bozar ve oksidatif stres, endoplazmik
retikulum stresi ve hicre olimu temel mekanizmalari ile hicresel homeostaziyi etkiler (doi: 10.1111/all.70291).
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Micro- ve nanoplastiklerden
kacinmak icin oneriler

Filtrelenmis su (nanofiltre) tiketin ve sicak ortamdaiveya gines altinda bekletilmis PET

siseleri kullanmaktan kacginin.

* Et ve balik seciminde dikkatli olun. Buyuk ve temiz denizlerden ya da yuksek rakimli
bolgelerden gelen urunleri tercih edin. Deniz urunlerinin deri ve ic organlarini tuketmekten
kacinin.

* Plastik cay posetleri yerine dokme ¢ay kullanin. Buyuk plastik ambalajlari ev icinde
acmamaya ozen gosterin.

e Mutfakta plastik kaplardan kacinin, gidalari cam veya yuksek kaliteli celik kaplarda
saklayin.

* Plastik kesme tahtasi ve kaplar kullanmayin, mutfakta cam ve celik urunleri tercih edin.

e Sentetik kumaslar daha az kullanin, soguk suyla yikayin ve ac¢iga cikan plastik lifleri

yakalamak i¢in mikrofiber filtreli camasir torbalari kullanmayi dusunun.

https: //www.epithelialbarriertheory.com/how-to-avoid-toxic-substances
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