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SIAF ve CAIAD isbirligi ile hazirlanmistir
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Allerjik hastaliklarin insidansindaki artisin onemli nedenlerinden biri olarak,
ozellikle 1960 lardan sonra ve 2000°li yillarla birlikte cevresel toksik
maruziyetlerin rolu giderek daha fazla ortaya konmustur. Bu sunumda,
epitel bariyerini bozdugu gosterilen cevresel toksik molekulleri; kimyasal
ozellikleri, kullanim/etiket adlari ve mevcut bilimsel kanitlariyla birlikte
derledik.

Bu calisma, bu alanda uzun suredir oncu arastirmalar yuruten Prof. Dr.
Cezmi Akdis'in liderligi ve destegi ile birlikte SIAF'da geng grup lideri
olarak gorev yapan Doc¢. Dr. lsmail Ogulur un katkilariyla hazirlanmistir.
Konuya iliskin yeni veriler yayimlandik¢a liste duzenli olarak
guncellenecektir.

Assoc. Prof. Dr. Ismail C){jUIUr Prof. Dr. Cezmi Akdis
Assoc. Prof. Dr. Ayca Kiykim Prof. Dr. Arzu Bakirtas
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emulgatoriler




(OCUK ALERJi
iMMUNOLOJi VE
ASTIM DERNEGi

=
=

)

Polisorbat (Tween) 80 (E433)

Nedir: Sentetik, non-iyonik bir yuzey aktif madde ve emulgatordur.

) Nerede bulunur: Islenmis tatlilar, soslar, dondurma, pastane urunler;,
sekerlemeler, hazir corbalar, kozmetikler (sabun, cilt bakim kremleri),
farmasotik Urunler ve veteriner Urunlerinde bulunabilir.

¢ US FDA, bu maddenin gidalarda %1'e kadar kullaniminaizin verir.

Etiket isimleri: Polisorbat 80, polysorbate 80, Tween 80, E433.
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Kanitlanmis etkiler:

® D{suk derecede kronik iltihabi (kolit) ve obesite/metabolik sendromu indukler. (doi:

10.1038/naturel4232)

® Mikrobiyomun pro-inflamatuar potansiyelini yukseltir. (doi: 10.1038/naturel4232)

® |zin verilen dozun 20 kat disik seviyelerinde (%0.05) bagirsak epitel hiicrelerin bitinligini bozar,
molekuler toksisite ve proinflamasyon yanitlari artirir. (doi: 10.1111/all.15825)
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Polisorbat (Tween) 20 (E432)

Nedir: Sentetik, non-iyonik bir yuzey aktif madde ve emulgatordur.
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Nerede bulunur: Islenmis tatlilar, soslar, pastane iriinleri, kozmetik l ”
Urunler (sampuan, losyon, oda spreyleri) ve ilac formulasyonlarinda B,
bulunabilir.

¢ US FDA, bu maddenin gidalarda %1'e kadar kullaniminaizin verir.

Etiket isimleri: Polisorbat 20, polysorbate 20, Tween 20, E432.

Kanitlanmis etkiler:
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e |zin verilen dozun 20 kat disik seviyelerinde (%0.05) bagirsak epitel hiicrelerin

bUtinliJUNU bozar, molekuler toksisite ve proinflamasyon yanitlari artirir. (doi:
101111 /all.15825)
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Karboksimetilseluloz (Seluloz gami, CMC) E466
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) Nedir: Gidalarda yaygin kullanilan bir kivam artirici, stabilizatordur,
emulgator ve |ellestiricidir.

) Nerede bulunur: Dondurma ve donmus tathlar, soslar, mayonez, salato
soslari, gluten-free firin Urunleri, islenmis et urunleri, hazir corbalar,
bitkisel sutler, dusuk kalorili Urunler, bazi farmasotuk suruplar ve tabletler,
kozmetik ve kisisel bakim urunlerinde bulunabilir. Genellikle %0.1-0.5
arasinda kullanilir.

) Etiket isimleri: E466, CMC, Karboksimetilseluloz, Sodyum karboksimetilseltloz,
seluloz gami/sakizi, CMC gum

) Kanitlanmis etkiler:

® DUsuk derecede kronik iltihabi (kolit) ve obesite/metabolik sendromu indikler. Metabolik sendrom,
bagirsak mikrobiyotasindaki bozulma ve artan iltihap potansiyeliyle iliskilidir. (doi: 101038 /naturel4232)

® Bagirsak mikrobiyomu ve metabolomunu etkileyerek kronik iltihapli hastaliklarin prevalansinda artiso
neden olur. (doi: 101053 /j.gastro.2021.11.006)
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Aspartam (E951)

Nedir: Seker yerine kullanilan dusuk kalorili yapay bir tatlandiricidir,
aspartik asit ve fenilalaninden olusur. Sekerden yaklasik 180-200 kat
daha tathdir.

Nerede bulunur: Yiyecek ve iceceklerde tatlandirici olarak
kullanilmaktadir. Diyet gazli icecekler, sekersiz aromali icecekler, toz
icecek karisimlari, enerji icecekleri, sekersiz sakiz/sekerleme/pastil,
diyer puding ve |el urunleri, light yogurt ve sutlu tathlar ve dusuk kalorili
diger urunlerde bulunabillir.

e US FDA, bu maddenin %0.5'e kadar kullanimina izin verir.

Etiket isimleri: Aspartam, Aspartame, ESP1, Tatlandirici: Aspartam, Tatlandirici:
ES9]

Kanitlanmis etkiler:

® Yaygin tuketim miktarlarinda aspartam, bagirsak epitel hucrelerinde stres, inflamasyon ve epitel bariyer
hasari olusturur. (doi: 10.1111/all.70095)
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Monosodyum glutamat (MSG, E621)
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Nedir: Monosodyum glutamat (MSG, E621) glutamik asidin sodyum
tuzudur ve gidalarda umami tadini guglendirir (gida lezzet artirici).

Nerede bulunur: MSG hazir corbalar, cips ve atistirmaliklar, hazir
noodle, et suyu tabletleri, soslar, dondurulmus hazir yemekler ve islenmis
et Urunlerinde bulunabilir.

e Uriinlerde %0.1ile %1 arasinda bulunur.

Etiket isimleri: Monosodyum glutamat, MSG, sodyum glutamat, E621, Tat artiri S —_——
E62]

Kanitlanmis etkiler:

® MSG obezite, metabolik bozukluk, oksidatif stres, inflamatuar bagirsak hastahgi ve erken—bnglgll
rektum kanseri ile iliskilidir. (doi: 10.1038/541575-019-0253-4, 10.1002/fsn3.499, 101038 /s4255-021-00454)

® Glutamat aracili eksitotoksisite otizm ile iliskilidir. (doi: 10.1038/541380-022-01506-w)
® MSG, gunluk kullanma dozu olan %1 oraninda toksiktir, bu dozda epitel bariyer butunlugunu bozar,
oksidatif stresi, katlanmais protein yanitini ve makro-otofajiyr artirir ve mitokondriyel disfonksiyon olusturur.

(doi: 10.1111/all.70007)
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Disodyum guanilat ve disodyum inosinat (E627 ve E631)
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Nedir: Gida lezzet artiricilardir. Genellikle monosodyum glutamat (MSG)
ile birlikte kullanilirlar.

Nerede bulunur: Ucinin birden bulundudu Grinler: cipsler, instant
noodle, hazir corba, hazir makarna sosu, bulyon, et suyu tabletleri, et ve
tavuk cesnileri ve hazir harclar.

* Urinlerde %0.1ile %1 arasinda bulunur.
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Etiket isimleri: Tat artirici: E621 E62/, E631: Flavor enhancers: MSG, disodium ;: ’
inosinate, disodium guanylate; Flavor enhancer: 621/627/631 -

Kanitlanmis etkiler:

® MSGQG ile birlikte kullanildiklarinda, gunluk kullanma dozunda, tek basina monosodyum
glutamatin etkisini daha fazla kuvvetlendirmektedir. (doi: 101111 /all.70007)
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Katki maddeleri ve emulgatorierden
kacinmak icin oneriler

o Etiketleri dikkatle okuyun. Slaytlarda bulunanitum katki maddelerinin ve
emulgatorlerin icerik listesinde olup olmadigini kontrol edin.

* Tam gidalari tercih edin. Paketli Urunlerde bulunan‘emulgatorlere maruziyeti
azaltmak icin taze meyve, sebze, tam tahillar ve islenmemis protein kaynaklarina
odaklanin.

* Evde yemek pisirin. Islenmis gidalarda bulunan katki maddelerinden kacinmak icin
dogal malzemelerle sifirdan yemek hazirlayin.

e islenmis gidalari sinirlayin. Genellikle emillgatdr iceren atistirmaliklar, firin Grinleri ve
hazir yemeklerin tuketimini durdurun.

® Dogal alternatifleri tercih edin. Mumkun oldugunda, dogal emulgator iceren veya
sentetik katki maddesi icermedigi acik¢a belirtiimis urunleri secin.

https://www.epithelialbarriertheory.com/how-to-avoid-toxic-substances
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i “Scan for Food Safety” uygulamalari, markette
satin alinan gida urunlerinin barkodunu okutarak icerigini
hizlica analiz etmeye yarayan mobil araclardir. Bu
uygulamalar; katki maddeleri, potansiyel zararli bilesenler,
alerjenler ve besin degeri hakkinda kullaniciya anlasilir
bilgiler sunar. Boyle bir uygulamayi indirmek, ozellikle islenmis
gidalardaki icerikleri hizlica degerlendirmek ve gunluk

beslenmede daha guvenli urunleri tercih etmek acisindan
faydali olabilir.

Yuka benzer
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Yuko Scan for Food Safety Indir
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