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SIAF ve CAIAD isbirligi ile
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Allerjik hastaliklarin insidansindaki artisin onemli nedenlerinden biri
olarak, ozellikle 1960‘lardan sonra ve 2000li yillarla birlikte cevresel
toksik maruziyetlerin rolt giderek daha fazla ortaya konmustur. Bu
sunumda, epitel bariyerini bozdugu gosterilen cevresel toksik
molekiulleri; kimyasal ozellikleri, kullanim/etiket adlari ve mevcut
bilimsel kanitlariyla birlikte derledik.

Bu calisma, bu alanda uzun suredir oncu arastirmalar yuruten Prof. Dr.
Cezmi Akdis’in liderligi ve destegi ile birlikte SIAF'da genc grup lider:
olarak gbrev yapan Doc. Dr. Ismail Ogulur’'tin katkilariyla hazirlanmistir.
Konuya iliskin yeni veriler yayimlandikca liste dlzenli olarak
guncellenecektir.

Assoc. Prof. Dr. Ismail Ogulir Prof. Dr. Cezmi Akdis
Assoc. Prof. Dr. Ayca Kiykim Prof. Dr. Arzu Bakirtas



0,

C2

)

Icerikleri




(OCUK ALERJi
iMMUNOLOJi VE
ASTIM DERNEGi

RNNIMR
SO UCHOU

Alkol etoksilat (Etoksile alkol

) Nedir: Yag alkollerinin etilen oksit ile reaksiyona sokulmasiyla tretilir
ve non-iyonik ylzey aktif maddelerdir (non-iyonik strfaktan).

)

) Nerede bulunur: Deterjanlarda, bulasik makinesi parlaticilarinda, temizlik
trtnlerinde ve kozmetik formulasyonlarda (sampuanlar, dus jelleri, el
temizleyiciler ve sa¢ bakim urunleri), deri endustrisi, boya/kaplama,
murekkep ve metal ylzey temizleyiciler, tarim Urtnleri, gubreler ve su
aritma ajanlarinda da katki maddesi olarak bulunabilirler.

) Etiket isimleri: Alkol etoksilat, etoksile alkol, fatty alcohol etoxilate, non-iyonik
surfaktan, laureth, ceteareth, oleth, steareth, pareth, trideceth, isodeceth

) Kanitlanmis etkiler: (doi: 10.1016/j.jaci.2022.10.020)

e Bulasik deterjani parlaticilari 1:20000 dilusyonda dahi toksiktir.
e Bu parlaticilar gunluk kullanim dozlarinda ve dort kat dlistk dozda molekuler dliizeyde toksisiteye ve

enflamasyona neden olmaktadir.
e Profesyonel bulasik makinesinden cikan kullanima hazir bardak/tabaklardan toplanan artiklar 1:5

dilisyonda dahi toksiktir.
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Alkol etoksilatin toksisitesinden
kacinmak i¢cin oneriler

Alkol etoksilat icermeyen urunleri tercih edin. Bulasik deterjani ve parlatici secerken
etiketinde alkol etoksilat icermedigi belirtilen Grinleri arayin.

f

Tabak ve bardaklari sik sik degistirmeyin; kullanmadan 6nce suyla durulayin.

Parlatici kullanimini sinirlayin. Mimkuinse tamamen kullanmaktan kacinin; cunku
bulasik Urinlerinde alkol etoksilatlarin baslica kaynagi genellikle parlaticilardir. Bunun yerine
bulasiklari havada kurumaya birakabilir veya parlatici haznesini suyla doldurabilirsiniz.

Etiketleri dikkatle okuyun. Bulasik Grtnleri secerken icerik listesini inceleyin ve zararl
ylzey aktif maddeler icerme olasiligi daha dusitk trunleri tercih edin.

Cevre dostu veya bitki bazh bulasik urunleri kullanin. Bitkisel icerikli, ‘eco’ /
‘sensitive’ / ‘phosfate-free’, cevre dostu bulasik deterjanlari genellikle daha guvenlidir.

vV V VYVY

https://www.epithelialbarriertheory.com/how-to-avoid-toxic-substances



Al
S UG

\ A4

COCUK ALERII
IMMUNOLOJI VE
ASTIM DERNEGI

£

DS (Sodlum dodecyl sulfate) /

SLS (Sodium lauryl sulfate)

Nedir: Anyonik bir yuzey aktif madde (deterjan/surfaktan) dir.

Nerede bulunur: Kisisel bakim (sampuan, dis macunu, dus jeli, yiz temizleyici, tiras kopugu, sivi
sabun) ve temizlik Grinlerinde (camasir-bulasik deterjani, endistriyel yag ¢ozicller), bazi gidalarda

emulgator/kopurticu olarak ve laboratuarlarda ku
e Dis macunlarinda %3, deterjanlarda, sampuan
%2 ve bazl yiyeceklerde %2'ye kadar kullanila

laniimaktadir.
arda ve ev temizleyicilerinde %10, kozmetiklerde

dilir.

Etiket isimleri: Sodium lauryl sulfate, sodium dodecyl sulfate, SLS, SDS, Sodium C12-alkyl sulfate,
Dodecyl sulfate sodium salt, Sulfuric acid monododecyl ester sodium salt, Anionic surfactant, Alkyl

sulfate
Kanitlanmis etkiler: (doi: 10.1111/all.15891)

e 1:50,000 dilusyonda bile huicreler ve organoidler uzerinde toksik etki gosterir. Toksik esik

%0.002'dir.

e Gunluk kullanim dozlarinda (%0.1) epitel bariyeri bozar, oksidatif stresi artirir, inflamasyonu

tetikler.
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SDS ve SDS/SLS toksisitesinden
kacinmak icin oneriler

e Ek durulama uygulayin ve az miktarda deterjan kullanin. Toz deterjan yerine sivi deterjan
tercih edin.

e SLS icermeyen urunleri tercih edin. Kisisel bakim ve temizlik trunlerinde “SLS icermez” ibaresi
bulunan ve daha guvenli yuzey aktif maddeler iceren alternatifleri secin.

» Icerik etiketlerini okuyun. Sampuan, dus jeli, dis macunu ve diger kisisel bakim trinlerinin
icerik listelerini kontrol edin.

e Dogal veya organik uriinleri tercih edin. Daha basit ve az bilesenli cilt bakim ve temizlik
trtnlerini secin.

e Kopiiren liriinlerin kullanimini sinirlayin. SLS cogunlukla koépik olusturmak icin
kullanildigindan, 6zellikle temizleyiciler ve sampuanlarda kopirmeyen alternatifler tercih edilebilir.

e Uzun sureli temastan kacinin. SLS iceren Urlnlerin kullanimi kacinilmazsa, tahris riskini
azaltmak icin urunleri kisa strede durulayin.

e Sicak su kullanimina dikkat edin. SLS iceren urunleri cok sicak suyla kullanmaktan kacginin; isi
cilt gecirgenligini artirarak irritasyonu artirabilir.

f

https://www.epithelialbarriertheory.com/how-to-avoid-toxic-substances
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Dis macunlarinin toksisitesinden
kacinmak icin oneriler

e Icerik etiketlerini okuyun. SLS/SDS gibi siilfat iceren
kimyasallar, titanyum dioksit, triklosan, paraben, hidroksiapatit
ve fenoksietanol gibi maddelerden kesinlikle uzak durun. N

e Yapay tatlandirici ve renklendiricileri sinirlayin. Daha sade /
formulasyonlar tercih edin. | |

e Gereginden fazla dis macunu kullanmayin. Bezelye
bluyukliginde miktar genellikle yeterlidir.

 Dis macunu yutmamaya dikkat edin. Fircalama sonrasi agzi
lyice calkalamak cok onemlidir.

Kullanilabilecek dis macunu icerigi ornegi (Yuka uygulamasina
gore)
e Aqua, hydrated silica, sorbitol, hydroxyethylcellulose, sodium
fluoride, saccharin
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Yuka benzeri “"Scan for Food Safety” uygulamalari,
markette satin alinan gida trunlerinin barkodunu
okutarak igerigini hizlica analiz etmeye yarayan mobil
araclardir. Bu uygulamalar; katki maddeleri, potansiyel
zararli bilesenler, alerjenler ve besin degeri hakkinda
kullaniciya anlasilir bilgiler sunar. Boyle bir uygulamayi
indirmek, ozellikle islenmis gidalardaki icerikleri hizlica
degerlendirmek ve ginlik beslenmede daha glvenli
trunleri tercih etmek acisindan faydali olabilir.
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Epithekal Barrier Theary
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